Fasching 2012
Am 16.02.2012 wurde das reguldre Training der

Kinder zur  Abwechslung mal durch ein
Faschingsschwimmen ersetzt. Alle Kinder waren mit
viel Freude dabei. lhre Kostime gingen vom
Spiderman, Uber Prinzessin bis zum Clown. Es gab
viele Spiele wie zum Beispiel: ,Fische fangen®, eine
»Fun-Staffel“ und viele mehr. Das Resultat der Kinder:
,Nachstes Jahr machen wir das wieder!*

Zoobesuch

Mit guter Laune, Gummistiefeln und einem leckeren
Picknick ging es auf Entdeckungsreise in den Tierpark
Essehof. Im interessanten Tier Quiz des Zoos

mussten alle  Kinder herausfinden wo die
ursprungliche Heimat der Tiere ist, was sie alles
fressen und z.B. wie schwer sie werden kénnen. Es
wurde das Damwild gefittert und nach den kleinen
Hangebauchschweinen Ausschau gehalten. Am Ende
kamen alle vergnliigt am Ausgang an, wo der ein oder
andere seine Mutter noch zu einer kurzen Fahrt auf
den Spielzeugeisenbahn Uberreden konnte.

Sommerferienende 2012

Am 1.09.2012 war es wieder soweit und die
Sommerferien gingen dem Ende zu und der Spiel-
und Spall Tag in der Lutterwelle stand an. In guter
Zusammenarbeit mit der Marinejugend Helmstedt,
dem THW, der Stadtjugendfeuerwehr und der
Kreisjugendpflege des Landkreises Helmstedt wurden
ein Kletterturm, eine Hupfburg und ein Spielmobil
bereitgestellt. Unsere DLRG-Jugend zeige allen
interessierten Kindern und Erwachsenen den Umgang
mit Gurtretter, Flossen, Puppe und Co

Wassergymnastik
Auch in diesem Jahr haben wir wieder
Wassergymnastikkurse durchgefiihrt, erstmals auch

im Tiefwasser. Hier bekommt jeder Teilnehmer einen
Aquagirtel, der dann fir den nétigen Auftrieb sorgt.
Man schwebt im Wasser fast ,schwerelos® und
erweitert so die Bewegungsmaoglichkeiten. Das
Wasser ist ein idealer Bewegungsraum, um sich fit zu
halten. Sehr erfreulich ist nach wie vor die gute
Resonanz auf wunser Kursangebot (zurzeit 44
Personen).

Neue Kurse starten am Di. 29. bzw. Do. 31. Januar
2013. Fur weitere Fragen steht unser Kursleiter
Helmut Kurzbach zur Verfugung.

E-Mail: Helmut.Kurzbach@DLRG.Koenigslutter.de

Termine 2013

29.01. Beginn Wassergymnastik

01.02. Stadtpokalschwimmen in der Lutterwelle
09.02. Winterwanderung

10.02. Junioretterkurs

23.124.02. Rettungsschwimmkurs Bronze/Silber
08.03. Jahreshauptversammiung (Neuwahlen)
09./10.03. Erste Hilfe Kurs

20./21.04. Theorie Schnorcheltauchen
17.-20.05. Pfingstfreizeit am Tankumsee
21.-22.06. 24-Stunden-Schwimmen (Lutterwelle)

Weitere Termine findet lhr auf unserer Internetseite

Ubersicht Ansprechpartner!
1. Vorsitzender

Marc Giesemann 05361 — 2212366

Schatzmeister H.-J. Giesemann 05306 — 3144
TL- Ausbildung Marc Behrens 05353 — 919345
Wassergymnastik ~ Helmut Kurzbach 05353 — 7473

Schwimmen u.

Retten Tanja Nebel 05306 — 941348
Offentlichkeit Heiko Junge 05353 — 96339
Jugendwartin Sinja Voigt 05306 — 911255
Heimwart Kurt Bendig 05353 — 5885071
Beisitzer Rolf Martin 05353 — 58165

Bankverbindung
Konto - Nr.: 4004 123 900 Blz.: 270 925 55

Adressanderungen

bitte bei Hans -Joachim Giesemann melden.
Tel..05306/3144,

E-Mail: Hans-Joachim.Giesemann@Koenigslutter. DLRG.de

Ausgabe Januar 2013
Rundschreiben der OG Konigslutter

Liebe Kameradinnen und Kameraden,

wir hoffen dass alle einen guten Start in das neue Jahr
gehabt haben.

Das Jahr 2013 wirft grof3e Schatten voraus. 1913 wurde
schlie3lich die DLRG gegriindet und daher feiert unsere
Organisation stolze 100 Jahre!

Aus diesem Grund wird es eine Menge von
Veranstaltungen zu diesem Thema geben. Auch der
Bezirk Braunschweig plant eine grof3e Veranstaltung,
Uber die wir rechtzeitig informieren werden.

Im vergangenen Jahr konnte aus organisatorischen
Griunden kein Rundbrief herausgegeben werden.

Immer weniger Menschen haben Interesse daran,
ehrenamtlich den Verein zu unterstiitzen. Sei es aufgrund
der angespannten beruflichen Situation oder wegen der
verstarkten schulischen Beanspruchung. Dieses Problem
ist auch an unserer OG nicht spurlos vorbei gegangen,
so dass mehrere Amter im Vorstand nicht besetzt sind.
Sicherlich ist ein Amt immer mit Verpflichtung und Arbeit
verbunden. Allerdings sinkt die Arbeitsbelastung, wenn
sich mehr Personen engagieren. Bitte geht doch mal in
Euch und Uberdenkt, ob ihr unseren Vorstand nicht in
einem Bereich Eurer Wahl unterstiitzen kénnt. Sei es im
Umgang mit Finanzen, allgemeiner Schriftverkehr,
renovieren das Vereinsheim, schreiben von Berichten
0.4. Der Verein ist fur Euch da und soll Eure Belange
berticksichtigen. Helft uns die Zukunft unserer OG zu
gestalten!

Fiur Gesprache und Anregungen haben wir immer ein
offenes Ohr.
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Ausbildung
Das Jahr 2012 verging wie im Fluge. Wir sind im Bereich

der Ausbildung friih gestartet und haben im Januar zum
ersten Mal ein Erste-Hilfe-Training angeboten, das sehr
gut besucht war. Bei diesem Kurs haben wir uns auch mit
der Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Kleinkindern und
Babys beschéaftigt. Dem folgte im Februar ein
Rettungsschwimmkurs ~ Silber fir  Wiederholer in
Zusammenarbeit mit dem Triathlon-Team Konigslutter.
Dieser Kurs fand hauptséchlich an einem Samstag statt,
so dass wir eine sehr gute Mischung aus Theorie und
Praxis hatten. Die fehlenden Elemente konnten dann bei
den nachsten Trainingseinheiten nachgeholt werden. Die
Form als Ein-Tages-Seminar hat sich bewahrt und wird
héufiger angeboten werden.

Weiterhin haben wir im Februar einen kompletten
Rettungsschwimmkurs Silber und im Méarz einen Kurs fir
das Rettungsschwimmabzeichnen Bronze angeboten,
die beide gut besucht waren. Nach den Osterferien
haben wir einen Schnorcheltauchkurs zusammen mit der
OG Neu-Blddenstedt gestartet, der ein Highlight am
Pfingstmontag hatte, als wir am Tankumsee einen
Ausbildungstag eingelegt haben und viele Sachen dort
praktisch erproben konnten. Die jungen Teilnehmer
konnten dabei auch schon mal in den Wachdienst
reinschnuppern und kehrten begeistert zuriick.

Kurz vor Beginn der Freibadsaison haben wir noch
Pfleger des AWO-Psychiatriezentrums in  Sachen
Rettung und Aufsicht im Schwimmbad geschult.
Gleichfalls haben wir erstmalig eine Fortbildung fir die
Lehrer der Haupt- und Realschule in Lebensrettenden
MafRnahmen durchgefuhrt.

Kurzfristig haben wir  einen Sonderkurs fiir das
Rettungsschwimmabzeichen Bronze kurz vor den
Sommerferien durchgefihrt, bei dem wir viele praktische
Ubungen im Freibad gemacht haben und die Teilnehmer
so auch die Tipps zum Warmeerhalt und Schutz vor
Unterkihlung zu wurdigen gelernt haben.

Im September haben wir uns an der Projektwoche der
Haupt- und Realschule Konigslutter beteiligt und die
Jugendlichen mit dem Rettungsschwimmen vertraut
gemacht.

Im Frihjahr 2013 starten wir gleich wieder mit neuen
Kursen fir Rettungsschwimmen und Erste Hilfe. Unter
dem Punkt Termine sind die Kurse fur das Fruhjahr zu
finden (auf unserer Homepage findet man genaue
Ausschreibungen). Gerne geben wir auch Sonderkurse
nach Absprache (ab 5 Teilnehmern). Wer allgemein

Interesse hat sollte uns ansprechen bzw. eine Email an
ausbildung@koenigslutter.dirg.de schreiben.

Hauptversammlung

Der erste Vorsitzend Marc Giesemann begrifdte die
Anwesenden im voll besetzten Vereinsheim. Die
Versammlung war beschlussfahig und so konnten
einige zukunftsweisende Beschliusse gefasst werden.
So z.B. die Eintragung ins Vereinsregister und auch
der neuen Satzung wurde positiv zugestimmt.

Marc Giesemann berichtet, dass der Beginn einer
Kooperation mit der Realschule Kdnigslutter ebenfalls
ein Meilenstein ist. So haben wir die Méglichkeit das
Rettungsschwimmen an die Basis zu bringen, wo es
wichtig ist. Auch die gute Annahme unserer

unterschiedlichen Angebote neben dem
Rettungsschwimmen wie z.B. Jugendveranstaltungen,
Ausbildungen, Erste Hilfe Lehrgange,
Wassergymnastik, Schwimmunterricht far

Erwachsene und Wanderungen ist sehr erfreulich.
Nachdem auch die anderen Ressortleiter ihre Berichte
vorgetragen hatten, konnten die Ehrungen einiger
aktiven und langjahrigen Mitgliedern beginnen.
Alexander Seeleke und Cedric Bischof wurden fur
lhren besonderen Einsatz beim 24 Std. Schwimmen
Konigslutter und 12 Std. Schwimmen in Bluddenstedt
geehrt, ebenso bedankte sich Marc Giesemann fir Ihr
Engagement bei div. letztjahrigen Veranstaltungen.
Fiar 10 Jahre Mitgliedschaft ging der Dank an Marcel
Heiner, Alina, Anja und Axel Voultta.

Fur 25 Jahre an Silke Albrecht, Cornelia Carl, Heidi
und Robin Dau, Anneliese Korzinoyski, Hans
Pawelczak und Anke Surburg.
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Fur 50 Jahre Vereinstreue wurde Kurt Bendig, unser
Heimwart und Schwimmlehrer, geehrt.

Marc G. dankt ihm fir seine langjahrige aktive
Unterstltzung die er noch heute mit viel Herzblut und
Freude zeigt.

Situation Lutterwelle

Wie ihr sicherlich schon aus der Zeitung und uber
Mundpropaganda erfahren habt, steht der Betrieb der
Lutterwelle zur Diskussion. Da auch unser Verein
davon betroffen ist, mochte ich nicht versdumen
einige kurze Fakten darzulegen. Der Betrieb eines
Schwimmbades ist in der Regel immer ein
Verlustgeschéaft. Aufgrund eines Vertrages der Stadt
Konigslutter mit  dem Land Niedersachsen
(Zukunftsvertrag) ist die Stadt gezwungen, freiwillige
soziale Leistung zu kirzen. Der Betrieb des
Schwimmbades hat insbesondere hinsichtlich der
hohen Nichtschwimmerzahlen einen hohen
Stellenwert. Daher ist die Politik bestrebt, den Betrieb
trotz Klirzung der Zuschiisse aufrecht zu erhalten.
Dazu gibt es verschiedene Konzepte und Ideen,
allerdings noch keinen konkreten Beschluss.

Was bedeutet das aber fur unseren Verein?

Eine definitive Aussage dazu kann zum jetzigen
Zeitpunkt nicht getroffen werden. Fakt ist aber, dass
es Verédnderungen im Bereich der Trainingszeiten
geben Wird. Ab wann dass der Fall ist und ob wir ggf.
auch ein erméRigtes Eintrittsgeld zahlen mussen, ist
noch unklar.

Wir kénnen nur anraten, die Zeitung zu lesen, um auf
dem Laufenden zu bleiben. Sowie uns konkrete
Informationen vorliegen, werden wir diese umgehend
kundtun.
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