
Jahreshauptversammlung  
Bei der diesjährigen Jahreshauptversammlung im 
Vereinsheim der DLRG OG standen wichtige Punkte 
auf der Tagesordnung. Die Eröffnung und 
Begrüßung der Mitgliederversammlung erfolgte 
durch den 1. Vorsitzenden Marc Giesemann. In einer 
Gedenkminute wurde den verstorbenen Mitglieder 
Michael Albrecht und Ernst Hasse gedacht. Nach 
dem die einzelnen Ressortleiter ihre Berichte 
abgaben, wurde der gesamte Vorstand von der 
Versammlung entlastet. Da eine Vorstandsperiode 
ausgelaufen ist standen Wahlen an. Aus 
gesundheitlichen oder beruflichen Gründen war es 
nicht allen Mitgliedern möglich, weiterhin ihrem Amt 
nachzukommen. Somit kam es in diesem Jahr zu 
einigen Veränderungen im Vorstand, es konnten 
sogar einige Bereiche neu besetzt werden.  
1. Vorsitzender : Tim Junge 
2. Vorsitzender : Marc Behrens 
Schatzmeister: Helmut Kurzbach 
Stellvertretender Schatzmeister: Ingo Surburg 
Schriftführer: Helmut Kurzbach  
TL Ausbildung: Marc Behrens  
Stellvertreter TL Ausbildung: Gina John 
TL Einsatz: Marc Giesemann  
Stellvertreter TL Einsatz: Arne Apostel  
RfÖ: Heiko Junge  
Beisitzer: Holger Niebel, Rolf Martin und Hans-Georg 
Schepp 
 
Dauerschwimmen in der Lutterwelle 
Bei strahlenden Sonnenschein, aber doch kalter 
Luft, fanden sich insgesamt 28 Teilnehmer ein, 
um ihr Dauerschwimmabzeichen zu erwerben. 
Pünktlich um 09:00 Uhr starteten unsere 2-
Stunden-Schwimmen. 6 Teilnehmer nahmen 
daran teil, und starteten frohgemut in das leere 
Becken, überwacht von unseren 
Rettungsschwimmern Cedric Bischof und Gina 
John. Um 09:30 Uhr folgten dann weitere 7 Starter 
für das 1,5-Stunden-Schwimmen – das Becken 
füllte sich und die Gespräche nahmen zu. 
 
 
 
 

 

 

Bericht Ausbildung 2016 
Im Frühjahr haben wir parallel zum Erwachsenen-
Anfängerschwimmen auch ein Schwimmen für 
jugendliche Migranten durchgeführt. Dies war eine 
interessante Aufgabe, da wir hier motivierte 
Anfänger hatten. Im August haben wir aufgrund 
dieser Erfahrungen zusammen mit den anderen 
OGs im Kreis einen Informationstag für 
Flüchtlinge in Büddenstedt angeboten. In der 
Lutterwelle haben wir intensiv mit dem 
Förderverein zusammengearbeitet und Mitglieder 
zu neuen Rettungsschwimmern für die Aufsicht 
ausgebildet. Auch die interne Weiterbildung 
unserer Trainer und Helfer im Bereich 
Schwimmen stand im Vordergrund. Im April haben 
wir daher einen 2tägigen Lehrgang zusammen mit 
der Ortsgruppe Büddenstedt durchgeführt, wo es 
um die Einführung in die Trainingslehre und die 
Basisausbildung für Trainer ging. Im September 
führten wir an 3 Terminen Schwimmstil-
Schulungen durch (Schwerpunkte: Kraul/Brust, 
Schmetterling/Rücken und Starts/Wenden). Den 
Jahresabschluss beendeten wir mit einer 
Schwimmtheorieschulung für unsere Jugendlichen 
im Alter von 13-15 Jahren. 

In diesem Jahr haben wir zum ersten Mal mehr 
Nichtmitglieder in Rettungsschwimmen und Erster 
Hilfe ausgebildet als Mitglieder. 

Auch bei der Ausbildung im Bezirk Braunschweig 
waren wir aktiv, insgesamt haben wir bei 6 
Lehrgängen als Referenten unterstützt sowie an 
10 Lehrgängen mit insgesamt 20 Aktive 
teilgenommen. Gerade für unsere jüngeren 
Mitglieder ist die Heranführung an die Erste Hilfe 
und das Üben von Verbänden eine schöne 
Erweiterung zur normalen Schwimmausbildung. 
Hierzu möchten wir abschließend bitten, wenn 
jemand abgelaufener Erste-Hilfe Material (z.B. 
Autoverbandskästen) hat, uns diese für 
Ausbildung und Übung zu spenden. 

 
 
Ausgabe  Januar 2017 
Rundschreiben der OG Königslutter 
 
Liebe Kameradinnen, liebe Kameraden, 
 
das Jahr 2016 haben wir verabschiedet und 
blicken einem ereignisreichen neuen Jahr 
entgegen. Im vergangenen Jahr hatten wir tolle 
Erfolge erzielt und viele Veranstaltungen. 
Begonnen haben wir mit der Neuwahl des 
Vorstandes im März, der sich trotz div. Wechsel 
sehr gut zusammengefunden hat und die Arbeit 
Ihrer Vorgänger würdig fortführen kann und wird. 
Durch unseren Erlebnistag am Tankumsee, 
gemeinsam mit der Marinejugend Helmstedt und 
der Infoveranstaltung für Flüchtlinge mit den 
anderen Ortsgruppen des Landkreises haben wir 
uns und die DLRG gut in der Öffentlichkeit 
präsentieren können. Besonders konnten wir uns 
in diesem Jahr über überraschende Spenden 
freuen, auf diesem Weg nochmal ein großes 
Dankeschön an die Spender. Ebenso ist der 
Vorstand stolz, dass wir unsere langjährigen 
Mitglieder in einer extra Veranstaltung ehren 
durften. (siehe Bericht) 
Großer Dank gilt wiedermal der Jugend und 
unseren stillen Helfern, ohne die unsere 
Aktivitäten nicht möglich gewesen wären.  
Abschließend möchte ich mich bei unseren 
Vorstands-Vorgängern für die gute Arbeit der 
vergangenen Jahre, den reibungslosen Übergang 
und die stetige Unterstützung Ihrer ehemaligen 
Rollen bedanken. 
Auf ein gutes Jahr 2017.  
Tim Junge 
 
 
 



Bezirksmeisterschaften   
Die großen jährlichen Bezirksmeisterschaften im 
Rettungsschwimmen des Bezirk Braunschweig 
haben im Helmstedter Julius-Bad stattgefunden. 
Mehr als 11 DLRG Ortsgruppen des Bezirks 
traten zu diesem Wettkampf an. Über Monate 
hinweg haben sich die großen und kleinen 
Rettungssportler auf dieses Event mit Erfolg 
vorbereitet. 

 
 
24-Stunden-Schwimmen  
Optimales Schwimmwetter sieht anders aus. Kein 
Wunder also, dass bei 19 Grad nicht mehr als 214 
Teilnehmer zum 24-Stunden- Schwimmen  ins 
Freibad Lutterwelle in Königslutter gekommen 
waren. Bei strömendem Regen und einsetzendem 
Gewitter musste der Start um 20 Min. verschoben 
werden. Die Teilnehmer schwammen trotz 
widriger Wetterlage 831.500m das sind im Schnitt 
3881m pro Schwimmer. Im 26 Grad warmen 
Wasser, war es angenehmer als an Land. Zur 
Siegerehrung am Donnerstagabend war das 
Wetter deutlich besser.  
 
Erlebnistag am Tankumsee 
Im Rahmen unseres Wachwochenendes führten 
wir mit unseren angehenden 
Rettungsschwimmern den "Erlebnistag am 
Tankumsee" durch. Gemeinsam mit der Marine 
Jugend Helmstedt boten wir viele Stationen wie 
"Umgang mit Rettungsgeräten", "Erste Hilfe", 
"Grundlagen des Funkens", und praxisorientierte 
"Anwendung von Knoten". Weiter ging der Tag mit 
einer Runde Fangen unterstützt durch Funkgeräte 

auf dem ganzen nördlichen Tankumseegelände! 
Zum Schluss musste ein leckerer Schatz aus den 
Tiefen des Sees geborgen werden, um süße 
Kleinigkeiten beim angeschlossenen Grillen zu 
haben.  
 
Ehrungsveranstaltung  
Die Ehrungsveranstaltung unserer Ortsgruppe 
Königslutter konnten wir in diesem Jahr auf dem 
Freibadgelände der Lutterwelle durchführen 
Eröffnet durch den 1. Vorsitzenden Tim Junge in 
Unterstützung des 2. Vorsitzenden Marc Behrens 
wurden nicht nur langjährige Mitgliedschaften 
geehrt. Das gemütliche Beisammensein diente 
auch der Danksagung an unsere fleißigen Helfer. 
Sei es für die Vorstandsarbeit, das Trainer-
Dasein, Organisation von Veranstaltungen oder 
auch einfach die helfende Hand im Hintergrund. 
Ein ganz besonderer Dank ging an Hans-Joachim 
Giesemann, dem neben seiner ständigen 
Unterstützung im Hintergrund, vor Allem für seine 
langjährige und vorbildliche Arbeit als 
Schatzmeister ein besonderes Geschenk 
überreicht wurde. Abgerundet wurde die 
Veranstaltung bei schmackhaft gegrilltem und 
vielen Gesprächen zwischen den „jungen 
motivierten“ und den „alten Hasen“. 
 

 
 
Sportlerehrung 
Im Rahmen der Sportlerehrung der Stadt 
Königslutter wurden auch unsere Bezirksmeister 
geehrt. In einer Feierstunde im Forum der Haupt- 
und Realschule Königslutter wurden im Beisein 
von Herrn Bürgermeister Hoppe, Herrn Nitsche, 
Vorsitzender des Kreissportbundes und Herrn 
Johnke, Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft der 

Sportvereine, die Sportler für ihre Leistungen 
geehrt. Franziska Höhnel, Sarah Hönecke, Julia 
Nultsch und Mera Voigt wurden für ihre 
Leistungen bei den Bezirksmeisterschaften 2015 
im Rettungsschwimmen in der Mannschaft geehrt.  
Außerdem wurde Franziska Höhnel dafür geehrt, 
dass sie die Bezirksmeisterschaft im Einzel 
gewonnen hat. 
 
Lions Club spendet für die Jugend 
Die DLRG OG Königslutter bekam Besuch vom 
Lions Club Königslutter. Pünktlich zu unserem 
Schwimmtraining der Jugend, haben sich 
Schatzmeister Manfred Becker und Jürgen 
Schneider über unseren Verein und insbesondere 
unsere Jugendarbeit informiert. Das Erstaunen 
über unsere vielfältigen Aktionen war groß, denn 
nicht nur die Schwimmausbildung und das 
Training stehen bei uns im Vordergrund, auch die 
Familienveranstaltungen außerhalb des Beckens. 

 

Wassergymnastik 

Mit uns bleiben Sie fit!!!  Im vergangenen Jahr 
konnten wir in unseren beiden angebotenen 
Wassergymnastik-Kursen wieder über 
60Teilnehmer/innen begrüßen. Viele sind seit 
unserem Start im Jahr 2010 dabei, aber es 
kommen erfreulicherweise auch immer wieder 
Neuanmeldungen hinzu. Mit viel Spaß, Freude 
und auch Ehrgeiz sind alle Teilnehmer/innen 
dabei. Die Muskeln werden gekräftigt, die 
Beweglichkeit der Gelenke erhöht und die 
Ausdauer gesteigert. 

 



Ausbildungszeiten 

Theoretische Ausbildung:       
Bei Bedarf:      Donnerstag       17 - 18 Uhr 
 
 
Trainingszeiten Hallenbadsaison  

Bei Bedarf:      Montag            17 - 18 Uhr  
 
Eintritt 1 € 
Kinder 5-9:      Donnerstag       17 - 18 Uhr     
Kinder/Jugend:      Donnerstag      18 - 19 Uhr     

Silber/Gold bis DRSA-Bronze  
Jugend/Trainer:      Donnerstag      19 - 20 Uhr  
  DRSA-Silber und Aktive 
Eintritt:2,20 € 
Erwachsene:      Donnerstag      20 - 21 Uhr  
  Freies Schwimmen und Ausbildung 
 
Anfängerschwimmen Erwachsene: 
Eintritt 3,50 €      Montag      20 – 21 Uhr 
 
 
Trainingszeiten Freibadsaison 

Bei Bedarf:      Montag       18:15–19:45 Uhr  
 
Eintritt 0,50 € 
Kinder 5-9:      Donnerstag       17 - 18 Uhr 
Kinder/Jugend:      Donnerstag  18:15–19:15 Uhr  

Jugend, DRSA, Aktive 
Eintritt 1 € 
Erwachsene:      Donnerstag      19 - 20   Uhr  

Freies Schwimmen und Ausbildung 

 

Bankverbindung 

Konto - Nr.: 4004 123 900     Blz.:  270 925 55 

Adressänderungen   

Bitte bei H. Kurzbach Tel.: 05353-7473 melden. 

E-Mail:  FamKurzbach@gmx.de oder 

 GF-Vorstand@koenigslutter.DLRG.de 

 

Stand: 05.02.2017 

 

Termine 2017 

Mo 27.02. Rosenmontagsschwimmen 

Fr 10.03. Jahreshauptversammlung 

Sa/So 18./19.03. Rettungsschwimmkurs 

Sa 25.03. 1. Hilfe Kurs 

Fr 05.05. Funkspiel und Stockbrot 
(Jugend) 

Fr/Sa 16./17.06. 24 Std. Schwimmen 

Fr-Mo 02.-06.06 Pfingswachdienst          (Kgsl., 
WF, Neu-Büd.) 

Mo-So 10.-17.07. Wachwoche Tankumsee inkl. 
Fachausbildung WRD 

So 27.08. Dauerschwimmen (Lutterwelle) 

  

  

 

 

Übersicht Ansprechpartner! 

 

1. Vorsitzender Tim Junge 05353-919780 

2. Vorsitzender Marc Behrens 05353-919345 

Schatzmeister H. Kurzbach 05353-7473 

Schriftführer H. Kurzbach 05353-7473 

TL- Ausbildung Marc Behrens 05353-919345 

TL-Einsatz Marc Giesemann 05361/2212366 

Öffentlichkeit Heiko Junge 05353-96339 

Jugendwart Cedric Bischof 05353-919259 

Anfänger-
Schwimmen 

Rolf Martin 05353-58165 

Training Tanja Nebel 05306-941348 

Wassergymnastik H. Kurzbach 05353-7473 
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